di 9 jJanvier 2024

Restaurant scolaire Vion - Menu mois de janvier-24

VENDREDI

Potage (M)

a a 024 3 3
Taboulé Bettraves (BIO) Salade verte émmental
cordon bleu Spaghettis(BIO) bolognaise Poisson frais Nugget's de blé
Haricots verts (BIO) Fromage Riz Haricots blancs sauce tomate
Fromage (BIO) Fromage

Créme mic mac

Fruit de saison

Fruit de saison

Galette des rois

lundi 15 janvier 2024

mardi 16 janvier 2024
Potage (M)

jeudi 18 janvier 2024
Haricots verts (BIO)

vendredi 19 janvier 2024
Salade de riz au thon
Poisson frais

Carottes rapées

Steack haché (BIO, VBF)

gratin de pates Emincé cuisse de dinde (VVF)
Salade verte Champignons Purée (M) Juliénne de légumes
Fromage Fromage (BIO) Fromage Créme au chocolat (BIO)
Fruit de saison

Palet breton (M)

Fruit de saison

. e 024

Potage (M)

Compote pommes (BIO)

ard g er 2024

salade,lardons,croutons

O 3 < 024

cake au fromage

area b Janvier 2024

Duo céléri/carottes

Réti de dinde (LR, VF) porc au curry(VPF) Escaloppe de blé Poisson frais
Trio de carottes Riz Petits pois/carottes Ratatouille (BIO)
Fromage (BIO) Fromage Fromage Semoule (BIO)
Fruit de saison Fromage blanc

Fruit de saison

Tarte aux pommes (M)

lundi 29 janvier 2024
CEufs mimosa (LR)

mardi 30 janvier 2024
Macédoine (BIO)

jeudi 1 février 2024
Potage (M)

vendredi 2 février 2024
Rillettes
Saumon frais

pizza aux 3 fromages

Poulet (LR,VVF)

Chipolatas (VPF)

Epinards

Lentilles (BIO)

Salade verte
Fromage

Yaourt nature (BIO)

Fromage

Fromage (BIO)
Crépes (M)

Fruit de saison

Fruit de saison

_ Label Rouge . Fait Maison -Agriculture biologique -Viande Bovine Francaise .Volaille francaise -Viande Porcine francaise -Viande de Veau Francaise ||



