
lundi 8 janvier 2024 mardi 9 janvier 2024 jeudi 11 janvier 2024 vendredi 12 janvier 2024

Taboulé Bettraves (BIO) Salade verte émmental Potage (M)

cordon bleu Spaghettis(BIO) bolognaise Poisson frais Nugget's de blé

Haricots verts (BIO) Fromage Riz Haricots blancs sauce tomate

Crème mic mac Fruit de saison Fromage (BIO) Fromage

Galette des rois Fruit de saison

lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024

Carottes rapées Potage (M) Haricots verts (BIO) Salade de riz au thon

gratin de pâtes Emincé cuisse de dinde (VVF) Steack haché (BIO, VBF) Poisson frais

Salade verte Champignons Purée (M) Juliènne de légumes

Fromage Fromage (BIO) Fromage Crème au chocolat (BIO)

Fruit de saison Palet breton (M) Fruit de saison

Compote pommes (BIO)

lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 jeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024

Potage (M) salade,lardons,croutons cake au fromage Duo céléri/carottes

Rôti de dinde (LR, VF) porc au curry(VPF) Escaloppe de blé Poisson frais

Trio de carottes Riz Petits pois/carottes Ratatouille (BIO)

Fromage (BIO) Fromage Fromage Semoule (BIO)

Tarte aux pommes (M) Fruit de saison Fruit de saison Fromage blanc

lundi 29 janvier 2024 mardi 30 janvier 2024 jeudi 1 février 2024 vendredi 2 février 2024

Œufs mimosa (LR) Macédoine (BIO) Potage (M) Rillettes

pizza aux 3 fromages Poulet (LR,VVF) Chipolatas (VPF) Saumon frais

Salade verte Pommes de terre en dés Lentilles (BIO) Epinards

Fromage Yaourt nature (BIO) Fromage Fromage (BIO)

Fruit de saison Fruit de saison Crêpes (M)
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